Sisekliima moju
tooviljakusele ja
opitulemusele
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Mura

< 80 db - tuutab ja vahendab kontsentratsiooni

< 30 db - liiga vaikne keskkond toob esile
kOrvalised helid

Naised on mura suhtes tundlikumad kui mehed

Mura moju tooviljakusele oleneb too iseloomust ja
keerukusest

Teiste poolt tekitatud mura on hairivam kui enda
tekitatud mura

Inimesed tunnevad ennast mugavalt kui nad
saavad mura taset kontrollida



Maksimaalsed muratasemed

Tegevus dB(A)
FUusiline mitte-oskustoo (nait. koristamine) 80
Fuusiline oskustoo (nait. mehaanik) 75
Flusiline tappistdo (nait. seadistamine, treimine) 70
Rutiinne administratiivtoo 70
Fuusiline vaga suurt tapsust nbudev too 60
Lihtne kommunikatsiooniga seotud administratiivioo 60
Intellektuaalse sisuga administratiivne 100 (nait. joonestamine, 55
kujundamine)

Kontsentreerumist ndudev intellektuaalne 166 (nait. kontoritdo) 45
Kontsentreerumist ndudev intellektuaalne to6 (nait. lugemine 35

raamatukogus)

Dul, J., Weerdmeester, B. (2008) Ergonomics for Beginners - A Quick Reference Guide, 3rd Edition. CRC
Press, Taylor & Francis Group




Valgustus

Tegevus lux
Orienteerumine — koridorid, trepid 20-200
Tavatood — lugemine, masinate kasutamine, 200-750
koostamine

Spetsiaalsed tegevused — kvaliteedi visuaalne 750-5000
kontroll jms

« Mida tahtsam ja komplitseeritum on visuaalne tegevus, seda
suuremat valgustatust on vaja

 Vanemad inimesed vajavad suuremat valgustatust

 Liiga suuri ja liiga vaikseid erinevusi ruumi ja tookoha
valgustatuses tuleks valtida

« Valdi peegeldusi ja varje




Ohu temperatuur erinevat fudsilist
pingutust noudvatel toodel

T66 Ohu temperatuur (°C)
Istuv, motlemine 18-24
Istuv, manuaalne 1622
Seisev, kerge manuaalne too 15-21
Seisev, raske manuaalne 100 14—-20
Raske too 13—19

* Relatiivhe niiskus: 30 — 70%
« Ohu liikumine vaiksem kui 0.1 m/s
 Normaalne riietus




Soojusmugavus (thermal comfort)

Mugav 6huniiskus 30 - 70%.
Ohuniiskus talvel < 20% ja suvel > 60% - ebasoovitavad.

Liiga kuiv 6hk < 30% - silmade ja limaskestade arritus, staatiline
elekter

Liiga niiske dhk > 70% - ebamugav, bakteritele soodus
keskkond.

Soovitatavad 6hutemperatuurid:
— suvel 23 - 26°C
— talvel 20 - 24°C

Soojust kiirgavad pinnad (> +4 C 6hu temperatuuriga vorreldes)
— tekitavad ebamugavust

Tuuletdmbus — 6hu liikumise kiirus ule 01, m/s — mojutab
ebameeldivalt eriti kerge too korral.



Temperatuur ja suhteline produktiivsus (RP)
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Kershaw, T., Lash, D. (2013) Investigating the productivity of office workers to quantify the
effectiveness of climate change adaptation measures. Building and Environment, 69:35-43

RP = 0,1647524 (Tc) —
- 0,0058274 (Tc)? +

+0,0000623 (Tc)? —
-0,4685328

RP — suhteline
produktiivsus

Tc — ruumi
dhutemperatuur (°C)



Umberkirjutamise, liitmise ja
korrektuurilugemise produktiivsuse seos
ventilatsiooniga

155 258 6.5 e
Text typing Addition ;’roof-rcadmg
o 4 (R®=0.99, P<0.03) 255} (R°=0.97, P<0.06) oal (R7=0.98, P<0.16)
€ 153} T 252} =
Ed D - —
g = g
= 152 B 249} 5 6.3
a k> =
a =]
ARE g 246} g s
: : 62
g 150t 2 243} %
3 =
S o 6.1
O 149} 240}
148 & x * L 1 1 L 237 L D L L L N L N 6L " " " " 2 "
0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25 30
Ventilation rate (L/s per person) Ventilation rate (L/s per person) Ventilation rate (L/s per person)

Ventilatsiooni maara kahekordne suurendamine vahemikus 3-30 L/s inimese
kohta suurendab produktiivsust umberkirjutamisel 1,1%, liitmisel ja
korrektuurilugemisel 2,1%

Wargocki, Wyon, Sundell, Clausen, Fanger (2000) The Effects of Outdoor Air Supply Rate in an Office
on Perceived Air Quality, Sick Building Syndrome (SBS) Symptoms and Productivity



Ventilatsioon, CO, ja Opitulemus

130

120

itulemus
— —
o —
o o

opi
O
o

80

y = 88,37x0.09
R?2=0,73

60

10 15
ventilatsioon (L/s - inimese kohta)

25

tulemus

opi

140

130

120

110

100

90

80

70

60

y = 322,03x0.1
R2=10,80

1000

2000
CO2 [ppm]

3000

4000




Ventilatsioon ja Opitulemus
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Ventilatsiooni maar (l/s inimese kohta)

Ventilatsiooni maar < 8 I/s inimese kohta = opitulemuse vahenemine




Sisekliima ja produktiivsus

 Ohuvahetuse kahekordistamine vahendab haigestumist
ja haiguse tottu puudumist ca 10% ning suurendab
kontoritoo produktiivsust ca 1,5%

* |ga 10% Ohuga rahulolematute hulga vahenemine
kasvatab kontoritoo produktiivsust ca 1%

* Temperatuuri vahendamine 1°C vorra, siis kui
temperatuurid on tle 24°C, tostab kontoritoo
produktiivsust ca 1,5%.

 Liiga madala temperatuuri tostmine 20°C-ni téstab
kontoritoo produktiivsust 2%.

« Sisekeskkonna kvaliteedi tostmiseks tehtud
iInvesteeringud tasuvad ennast ara enamasti alla 2
aastaga.



Siseruumide produktiivsuse indeks
Indoor productivity index (IPl)
Subjektiivne rahulolu tookeskkonnaga.

* Rahulolu m6ddetakse skaalal 1 (taiesti
rahulolematu) — 7 (taiesti rahul).

IPI =-12,7 + 5,4 x 6hk + 2,8 x mura +
+ 0,6 x valgustus + 2,5 x ruum +
+ 4,7 x psuhhosotsiaalne keskkond

+ 7% IPl = + 3% produktiivsus

Wiik (2011) Indoor productivity measured by common
response patterns to physical and psychosocial stimuli




Mida teha:

* Hoida tookeskkonna parameetrid (mura,
valgustus, temperatuur, ventilatsioon jms)
uldistes heades vahemikes.

* Lubada tootajatel reguleerida tookeskkonna
parameetreid vastavalt individuaalsetele
eelistustele — mitteuhesugune tookeskkond.



Monusat
tookeskkonda!



