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}Enamuse oma ajast veedab inimene 
siseruumides -  meie kliimas kuni 90%  

}8-12 tundi pªevas sellest kodus 

}Siseruumides moodustab »hk keskkonna, 
mida nimetatakse sisekliimaks  

}Selle keskkonna olukord ja omadused 
mªªravad suuresti mitte ¿ksnes inimese 
tººv»imet vaid ka tervislikku seisundit 

}Eriti on elamute sisekliimast m»justatud 
suhteliselt tundllikud ja vastuv»tlikud 
vªikelapsed ja vanurid. 
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}íhu keemiline puhtus 

}Lisaainete puudumine »hus 

}íhu soojuslik-niiskuslikud nªitajad 

}M¿ra 

}Valgus  

}Erinevad kiirgused ja ionisatsioon  
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}Lªmmastikku          78% 

}Hapnikku                 21%  

}S¿sihappegaasi    0.03% 

}Mªªrav s¿sihappegaasi sisaldus. 
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}Lisaks »hu keemilisele puhtusele ei tohi seal 
olla lisaaineid:  

-  erinevaid gaase ja aurusid  

-  tolmu  

-  baktereid  

-  halvasti (hªsti) l»hnavaid aineid 
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}íhu temperatuur 

}Suhteline niiskus  

(oluline on vahet teha »hu absoluutse ja 
suhtelise niiskuse vahel)  

}íhu liikumise kiirus 

}Operatiivne temperatuur  
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}K¿llalt k»rgeks v»ib minna s¿sihappegaasi 
kontsentratsioon.  

}íhk on liigselt niiske. See p»hjustab hallitust, 
mis omakorda allergiat  

}íhk on tolmune 

 

K»ige ¿ldisemalt m»jutab inimesi nn haige 
hoone s¿ndroom (ruumi»hu s¿ndroom) 
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Nimetatakse ka haige hoone s¿ndroomiks. 

Iseloomulik:  

- ¿ldised enesetunde hªired 

- naha ªrritusnªhud 

- kurgu ja nina ªrritusnªhud 

- silmade ªrritusnªhud. 

P»hjused ebaselged, kuid seostatavad kindla 
ruumiga  

- Soojustus ja viimistlusmaterjalid  

- Lenduvad orgaanilised ained, olmekeemia,tolm.  

- Mikrokliima, m¿ra, valgustus, vibratsioon, 
elektromagnetvªljad. 

- Hallitus, mikroobid, tolmulestad, taimed jne.  
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}K¿te 

}Ventilatsioon  

}íhu konditsioneerimine 

 

Ventilatsioon on seadmete ja meetmete kogum 
selleks, et »huvahetuse abil tagada 
ettenªhtud sisekliima parameetrid. 
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}Ventilatsiooni ¿lesandeks on tagada ainult 
»hu puhtus. 

}Kui reguleeritakse ka »hu temperatuuri ja 
niiskust, on vajalik »hu 
konditsioneerimine.  

}Elamutes on tegemist ainult 
ventilatsiooniga  

 

NB! íhuvahetus ei ole ventilatsiooni  
eesmªrk, vaid vahend. 
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Enne 90 - daid ehitatud majad on 
projekteeritud SNiP -i jªrgi 

-  Algselt oli n»ue 1-kordne »huvahetus tunnis 
ehk ~0,7 l/sm 2  

-  Hiljem asendus see n»udega 3m3/hm 2 eluruum             

-  íhk eemaldati WC- dest, vannitubadest, 
kººkidest. 

-  Vªlis»hk pidi sisenema akende ebatiheduste 
kaudu.  

-  N»utud oli loomulik vªljat»mme 
 

     

 

  

 

 

 

}   
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 Peale 90 - daid hakati esmalt 
kasutama Soome D2 norme:  

-N»ue magamiatubade »huvahetuseks 0,7 
l/sm 2  ja elutubades 0,5 l/sm 2 . Kººgi 
vªljat»mme oli 20 l/s, vannitoast 15 ja WC-
st 10 l/s. Vªrske »hu sisenemiseks pidi 
jªtma vastavad avad. 
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-Eesti projekteerimisnormide eeln»u            
EPN ja hilisem EVS 845 praktiliselt kopeerisid 
Soome norme.  

-Soomlaste viimane D2 on vªhendanud tubade 
»huvahetuse 0,5 l/sm 2 ðle 

-Soovitused »huvahetuse kohta olid antud ka 
standardis EVS 839 òSisekliimaó (vt tabel) 

Samas on olemas erinevates kªsiraamatutes 
soovitused selle kohta, palju peab inimese 
jaoks olema vªrsket »hku. 
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Meil hetkel elamute kohta normid  puuduvad  

}N»uded on antud: 

- EVS-EN 15251:2007 òN»uded sisekliimale, kaasa 
arvatud soojuslik mugavus, sise»hu puhtus, 
valgustus ja m¿ra.ó, kus »huvahetus tubades on 

 0,6 - 1,4 l/sm 2 ja korteris  0,35 - 0,49 l/sm 2  

Inimese kohta on tubade »huvahetus 4- 10 l/s  

Vªljat»mbed on: 

- Kººgist 14- 28 l/s  

- Vannitoast 10 - 20 l/s  

- WC- st 7 - 14 l/s  

Vªiksemad numbrid tªhistavad rekonstrueeritavat 
hoonet  
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-Valitsuse mªªrus nr 258         
òEnergiat»hususe miinimumn»udedó annab 
tubade»huvahetuseks 1 l/sm 2 ja 
¿ld»huvahetuseks 0,42 l/sm2 , kººkides   
20 l/s, pesuruumides 15 ja WC - des 10 l/s.  

Neid arve ei kasutata projekteerimiseks!  

- Sotsiaalministeeriumi mªªrus òEluruumidele 
esitatavad n»uded ¿tleb, et peab olema 
ventilatsioon  

S»ltumata sellest, mille alusel »huvahetus 
mªªratakse, tuleb ¿hildada tubade ja 
abiruumide ventilatsiooni mahud  
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}Enne 90 - daid ehitatud elamutes tuleb 
eristada:  

- 3- 5 korruselised elamud  

- Kuni 9 - korruselised elamud  

- 14 - 16 - korruselised elamud  

- Eramud  

Silmas tuleb pidada ka erinevusi tellis -  ja 
paneelehituste vahel  
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}Valdavad mehaanilise vªljat»mbe s¿steemid, 
kus »hk eemaldati kººkidest, vannitubadest 
ja WC- dest  

}Vªlis»hk sisenes nn FRESH-  klappide kaudu  

}¦ksikud kortermajad ehitati ka mehaanilise 
sissepuhke -vªljat»mbe s¿steemidega, kus 
kasutati ka soojustagasteid  

}Enamus eramuid kavandati mehaanilise 
sissepuhke -vªljat»mbe s¿steemidega ja 
paremad varustati ka jahutusega  

}Kººgid varustati pliidikubudega 
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