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REKONSTRUEERIMINE
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OHK- POHILINE ELUKESKKOND

» Enamuse oma ajast veedab inimene
siseruumides- meie kliimas kuni 90%

» 8-12 tundi paevas sellest kodus

» Siseruumides moodustab ohk keskkonna,
mida nimetatakse sisekliimaks

» Selle keskkonna olukord ja omadused
maaravad suuresti mitte uksnes inimese
toovoimet vaid ka tervislikku seisundit

» Eriti on elamute sisekliimast mojustatud
suhteliselt tundllikud ja vastuvotlikud
vaikelapsed ja vanurid.
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i SISEKLIIMAT
ISELOOMUSTAVAD:

» Ohu keemiline puhtus

» Lisaainete puudumine ohus
4

4

» Valgus
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» Erinevad kiirgused ja ionisatsioon
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- EKVU
OHU KEEMILINE KOOSTIS
» Lammastikku 78%
» Hapnikku 21%

» SUsihappegaasi 0.03%
» Maarav slsihappegaasi sisaldus.
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OHU PUHTUS = EKVU

» Lisaks ohu keemilisele puhtusele ei tohi seal
olla lisaaineid:

- erinevaid gaase ja aurusid

- tolmu

- baktereid

- halvasti (hasti) Ilohnavaid aineid
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» Ohu temperatuur
» Suhteline niiskus

suhtelise niiskuse vahel)
4

» Operatiivhe temperatuur
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Ohu soojuslik-niiskuslikud
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(oluline on vahet teha 6hu absoluutse ja
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. SISEKLIIMA PROBLEEMID =

ELAMUTES

—

» Kullalt korgeks voib minna stusihappegaasi

kontsentratsioon.

» Ohk on liigselt niiske. See pdhjustab hallitust,

mis omakorda allergiat
» Ohk on tolmune

Kdige uldisemalt mojutab inimesi nn haige
hoone stindroom (ruumiohu sindroom)
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Ruumiohu siindroom

Nimetatakse ka haige hoone siindroomiks.
Iseloomulik:

- uldised enesetunde haired

- naha arritusnahud

- kurgu ja nina arritusnahud

- silmade arritusnahud.

Pohjused ebaselged, kuid seostatavad kindla
ruumiga

Soojustus ja viimistlusmaterjalid
Lenduvad orgaanilised ained, olmekeemia,tolm.

- Mikrokliima, mura, valgustus, vibratsioon,
elektromagnetvaljad.

- Hallitus, mikroobid, tolmulestad, taimed jne.
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Sisekliimat reguleerivad

faktorid:

» Kute
» Ventilatsioon
» Ohu konditsioneerimine

EKVU
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Ventilatsioon on seadmete ja meetmete kogum
selleks, et 6huvahetuse abil tagada
ettenahtud sisekliima parameetrid.

Sihtasutus KredEx Hobujaama 4 Tel 667 4100 kredex@kredex.ee
10151, Tallinn Faks 667 4101  wwwhredexece Tagatud edu

10.12.2011




4 . I
o <
» Ventilatsiooni lilesandeks on tagada ainult
ohu puhtus.

» Kui reguleeritakse ka 6hu temperatuuri ja
niiskust, on vajalik 6hu
konditsioneerimine.

» Elamutes on tegemist ainult
ventilatsiooniga

NB! Ohuvahetus ei ole ventilatsiooni
eesmark, vaid vahend.
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Normid ja juhendid, mille

alusel on elamuid ventileeritu

Enne 90-daid ehitatud majad on
projekteeritud SNiP-i jargi

- Algselt oli nbue 1-kordne dhuvahetus tunnis
ehk ~0,7 |/sm?

- Hiljem asendus see ndudega 3m3/hm? eluruum

- Ohk eemaldati WC-dest, vannitubadest,
kookidest.

- Valisohk pidi sisenema akende ebatiheduste
kaudu.

— Noutud oli loomulik valjatomme
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Peale 90-daid hakati esmalt

kasutama Soome D2 norme:

-NOoue magamiatubade 6huvahetuseks 0,7

|/sm? ja elutubades 0,5 |/sm? . Kodgi
valjatomme oli 20 |I/s, vannitoast 15 ja WC-

st 10 I/s. Varske ohu sisenemiseks pidi
jatma vastavad avad.
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—-Eesti projekteerimisnormide eelnbu ~~

EPN ja hilisem EVS 845 praktiliselt kopeerisid
Soome norme.

-Soomlaste viimane D2 on vahendanud tubade
ohuvahetuse 0,5 [/sm? -le

-Soovitused ohuvahetuse kohta olid antud ka
standardis EVS 839 “Sisekliima” (vt tabel)

Samas on olemas erinevates kasiraamatutes
soovitused selle kohta, palju peab inimese
jaoks olema varsket ohku.
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Meil hetkel elamute kohta normid puuduvad— HKVU

» Nouded on antud:

- EVS-EN 15251:2007 “Nouded sisekliimale, kaasa
arvatud soojuslik mugavus, sisedhu puhtus,
valgustus ja mura.”, kus dhuvahetus tubades on

0,6-1,4 |/sm? ja korteris 0,35-0,49 |/sm?

Inimese kohta on tubade 6huvahetus 4-10 1/s

Valjatdmbed on:

- K6dgist 14-28 1/s

- Vannitoast 10-20 1I/s

- WC-st 7-14 1/s

Vaiksemad numbrid tahistavad rekonstrueeritavat
hoonet
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-Valitsuse maarus nr 258 ~
“Energiatohususe miinimumnouded” annab

tubadedhuvahetuseks 1 I/sm? ja
tuldohuvahetuseks 0,42 |/sm? , kookides
20 |/s, pesuruumides 15 ja WC-des 10 |/s.

Neid arve ei kasutata projekteerimiseks!

- Sotsiaalministeeriumi maarus “Eluruumidele
esitatavad nouded Uutleb, et peab olema
ventilatsioon

Soltumata sellest, mille alusel ohuvahetus
maadratakse, tuleb thildada tubade ja
abiruumide ventilatsiooni mahud
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- . - Tabel 3
Ennaval tiipi ehifiste | ruumide ) siseklimat majutavate tegurite nomwdidnused
Ehitise {ruumi) m Soojusliku Auurmitihu temperaiu Ohu likurmiskius Vajalik
I ifmase | mugavuse oz KLiri 11y's ghuvaheiug
kiohila k|E_E_5
) Suwel Talvied Sl Talwel Us frirm.) Uis (m pleand)
Elarm 10,0 A, 2.8 & 0.5 22010 .18 .15 10 i0
£ 245« 1.5 2020 8 0,23 .18 ¥ 0¥
[ 245 4 05 ZZ20 =30 0245 a,.21 5 0.5
Biroo 10,0 A 245 05 Z20=10 0,18 0,15 20 20
B 245+ 1.5 2o+20 oz2 018 i4 1.4
i P45+ 25 220+ 3.0 _ 0,25 0,21 i nA
Maaligaleni 14,0 A 245 205 2o+ 10 0,18 0,15 247 1.7
B 25115 P2ox20 Q22 0,18 17 P2
C 245+ 25 22030 0,25 0,21 0 0.7
Konweresiruum] 2.0 A 245208 290410 018 0,15 12 RO |
: F M52 15 2204 2.0 0 22 0,18 g 43
i 245 s 25 22030 Q.25 0,21 5 2.4
SAaditoorium 0.7 A A5 05 220+ 10 0,18 015 11 16,0
B M5+ 156 220420 0,22 0,18 7 11,0
G 5+ 25 220 x50 0.25% 021 d .4
Kb, restonan 1.4 A 23505 MO+ 10 0,16 0% | 11 An
8 23515 200225 020 b6 o 8 5.7
> 23525  200+35 024 048 ;5 32
Flassruum =0 & 245 &£ 05 220 & 10 0,18 15 F 12 f.0
B M5 x 15 2202 20 02F 0,18 , a 4.3
1 o SAB 25 2P0430 0,25 B.21 ? 5 2.4
Lasleasd 20 &, 235 «10 20 +10 oG 0,13 [ i4 f.0
B F3L+ 20 Al =25 0,20 0,16 E id 5.0
i 235+ 25 o T 0,24 oia | L] 28
Haniplised 6.7 2, 290410 190215 0,16 0,13 24 1.5
B 23020 190 +30 0,20 0,15 i7 2.8
[ 230+ 30 BO+40 ] 2_3- 0,18 q 14

Markus: Muud liki roumides (@Il olmis- ja spordiruumid) siseklEma ingimused satestatakse arinormidas.
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Olemasolevad ventilatsiooni = g

lahendused elamutes ~

» Enne 90-daid ehitatud elamutes tuleb
eristada:

- 3-5 korruselised elamud

- Kuni 9-korruselised elamud
- 14-16-korruselised elamud
- Eramud

Silmas tuleb pidada ka erinevusi tellis- ja
paneelehituste vahel
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Joonis 12.4 Noukogudeaegsete elamute loomuliku viljatdmbe siisteem
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90-date aastate stisteemid = g
—

» Valdavad mehaanilise valjatombe sisteemid,
kus ohk eemaldati kookidest, vannitubadest
ja WC-dest

» Valisohk sisenes nn FRESH- klappide kaudu

» Uksikud kortermajad ehitati ka mehaanilise
sissepuhke-valjatombe slisteemidega, kus
kasutati ka soojustagasteid

» Enamus eramuid kavandati mehaanilise
sissepuhke-valjatombe slisteemidega ja
paremad varustati ka jahutusega

» K6dgid varustati pliidikubudega

Sihtasutus Kred Ex Hobujaama 4 Tel 667 4100 kredex@kredex.ee
10151, Tallinn Faks 667 4101  wwwhredexece Tagatud edu
K y

10.12.2011




T +
- -'Ff:::n::bq‘ . i
.-'-‘.'.'-"-P-;F -.1-\-\:;‘-'\-"'-""\- .-
T - e
| i
:,____:_ T T— -.:' . === _'_'_-;T__'_—_':::._ A
B | i [
i I 1 fri il i H
L 8 | :
| e 1 E =
| 1] ! i
m o :
S |e
[ i 1t '
. e -
| 141 T
T = :
- ;'—:- i
= i
T S N N |
e — — | — - —
Joonis 12.7 Uhine villjatdmme ja loomulik sissepuh Joonis 12.8 Individuaalne viiljatimme ja loomulik sissepuhe
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Joonis 12.9 Individuaalsed villjatdmbe ventilaatorid, (hine sagedusmuunduriga [ o ]
villjatdmbeventilaator ja loomulik sissepuhe I
l_- ym kA —
Vol g

Joonis Ii.ll] Individuaalsete (lokaalsete) seadmetega sund sissepuhke-viiljatimbe siisteem
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" Tinased probleemid eilsete 2 o A

lahendustega ~
» Loomulik ventilatsioon tootab ebastabiilselt.
Joud, mis ohu liikuma paneb leitakse seosest

Ap=Hg(p,~p)
Seega madaravad korstna korgus ja valisohu
temperatuur 6huvahetuse intensiivsuse

» Tanapdeva aknad on ventilatsiooni moistes
hermeetilised, mistottu puudub varske ohu
juurdevool. Tegelik 6huvahetus on seetottu
ainult 0,1 I/sm?

Sihtasutus KredEx Hobujaama 4 Tel 667 4100 kredex@kredex.ee
10151, Tallinn Faks 667 4101  wwwhredexece Tagatud edu
K y

10.12.2011




EKVU

aib

» Suur energiakulu valisohu
soojendamiseks.soltumata sellest, kas
tegemist loomuliku voi mehaaanilise
valjatdombe slsteemiga

» Inimesed:

- ei oska ventilatsioonislisteemiga midagi peale
hakata

- sadstavad energiat
- kardavad tombetuult
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" Miks me ventilatsooni =

. EKVU
renoveerime ~

» Eeskatt on vaja tagada tervislik sisekliima.
Praegune olukord on pehmelt 6eldes
katastroofiline

» Vaja oleks sdadsta energiat.

NB! Reeglina ventilatsiooni renoveerimine
suurendab energiakulu, kuna vordluseks on
olukord, kus ventilatsioon praktiliselt puudub

» Ka uuemate majade ventilatsioon voib olla
valesti projekteeritud voi valja ehitatud
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» VOib olla ka muutunud olukord:
- Korterid on kokku ehitatud

- Eeskatt kookide-vannitubade-WC-de
planeeringut on muudetud

- Olemasolevad sahtid on valja [6hutud voi
suletud
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Eriti oluline on viia valja liigne veeaur.

Selleks, et saaks musta 6hu ruumist vadlja viia,
peab sinna vdarske ohk asemele tulema.

0 kredex@kredex.ee
01  wwwkredexee Tagatud edu

10.12.2011

EKVU

Ei tohi unustada, et me ei klita ega ventileeri
selleks, et saasta energiat, vaid ikka selleks,
et tagada ettenahtud sisekliima.

Ohu puhtuse tagamiseks tuleb ruumidest vilja
viia liigne susihappegaas, aga samuti koik
teised vahem voi rohkem ohtlikud gaasid ja

™




"Renoveerimine, kui eesmargiks. A

vaid hea sisekliima = EKVU

Enne 90-daid aastaid rajatud hoonetes tuleb:
1. Tagada varske ohu juurdevool tubadesse
- Paigaldada varskeohu klapid seina

NB! Varskedhu klappide labilaskevoime on
piiratud. 1 tuba 1 klapp ei ole alati piisav.

- Paigaldada varskeohu klapid akendesse
- Varustada aknad mikrotuulutusega

2. Tagada ohu liikumine tubadest kodki ja
vannitubadesse

- pilud uste all
- Ohu liikumist tagavad lavepakud
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Hubber seal
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FRESH 35/33

Sound msulation Fly screes
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Fresh 80 ja 100 ventiilide tehnilised andmed vordiusena

Ventil £ohu- Walis- Tombela || Akna

Bhna Tornbe-

b | vahe femp. ahuwool | kohal kirval graafik
AD i H 1/s

Fresh BO 20 -2 &l X 2
Fresh B0 ]
shusuunaja 20 20 7 X 3
Fresh100 | 20 | .20 6 X 3
mig0 | 20 | .20 5,3 ¥ 3
A 50
h.ILﬂHh.JEHa.j:ID. 20 | a0 53 X 3
EH 100 | =20 20 5 X 3
Vw1004 | 20 -20 3 X 3
KIV 125 20 -20 3 X 3
Kivi12s ] 20 | 20 2 X | a2
EIOBE 40 10 -20 3 X 3
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Fresh &0 ventil annab selgell susima luuleldmbuseta venlilalsioon|

Tahelepanu! Kalsetatud Bmbusgraafikuga 2, 51, 16mbusgraaliku 3 koral oleks ventiaisioon veElgi inensiivaem
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Joomnis 12.6 Ventilatsioonikapp ja selle paigalduskoht
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3. Asendada olemasolevad ventilatsioonirestid
valjatdombe plafoonidega

4. Kontrollida ja puhastada ventilatsiooni
kanalid. Parim variant on eraldikanaliga
hoonetes kanalid avada ja paigaldada
tekkinud sahti plekist kanal.

5. Paigaldada valjatombe ventilaatorid
- lgasse korterisse

- lgale pustikule

- lgasse korterisse+pustikule

- Uhele sektsioonile
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Peale 90-daid aastaid rajatud siisteemid-on

reeglina

mehaanilise valjatdombega

» Taiustamist voib vaja minna, kui:
- Paigaldamata on jaetud varskedhu klapid
- Ei ole tagatud 6hu liikumine eluruumidest

kooki ja

- Ei ole arvestatud se
elanike tegevus mo

vannitubadesse

lega, et Uhe korteri
jutab kogu slisteemi

+ vajalik paigaldada taiendav Uhisventilaator

« vajalik

rohuand

Sihtasutus KredEx Hobujaa
10151, T
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" Renoveerimine kui eesmargllfcslélgvU
energiasadst

Siin tuleb lahtuda sellest, et tagatud saab ka
noutav sisekliima

Voimalikud on kaks erinevat varianti:

» Soojustagastiga sissepuhke-valjatombe
susteem

» Mehaaniline valjatombe ststeem, kus heitohu
soojus juhitakse vahesoojuskandja abil
soojuspumpa ja sealt edasi klitte ja sooja
tarbevee valmistamiseks
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Tagastiga slisteemid 2= i
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» Variandid:

1. Korterikohane susteem, kus soojustagastiga
agregaat paigaldatakse esiku lae alla voi
abiruumi. Sissepuhke 6hk antakse elu- ja
magamistubadesse, 6hk eemaldatakse
kookidest, WC-dest, vannitubadest.

Valisohk voetakse labi korteri valisseina ja
juhitakse isoleeritud kanaliga (toa) lae alt
agregaadini.

Heitohk juhitakse olemasolevasse

-’

valjatdombe kanalisse
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2. Tsentraalne sissepuhke-valjatombe < teetm

uhele hoone blokile voi kogu elamule.

Ventilatsiooniseade paigaldatakse
pododningule voi katusele.

Heitdhk korteritest tuuakse po6oningu voi
katuseni olemasolevate looride kaudu.

Sissepuke ohk korrustele tuuakse spetsiaalse
kanaliga, mis paigaldatakse naiteks
progisahti ruumi voi trepikoja nurka.

Sealt hargnemised korteritesse.

(Ei saa unustada tuletorje noudeid)

@l
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Joonis 11.10 Individuaalsete (lokaalsete) seadmetega sund sissepubke-viljatimbe siisteem
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Soojuspumbaga susteemid =

Mehaanilise valjatdombe slisteem sdilibvoi
see rajatakse rekonstrueerimise kaigus.

Heitohk juhitakse katusele.

Variant 1: Heitdohk erinevatest pustikutest
kogutakse ja juhitakse
soojustagastuspatareiga varustatud
valjatdombe seadmesse.

Variant 2: lga korstna otsa paigaldatakse
soojustagastuspatarei koos valjatombe
ventilaatoriga.

Molemal juhul antakse valjatombe 6hu soojus
vahesoojuskandjale
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» Edasi juhitakse vahesoojuskandja
soojuspumpa.

» Soojuspumbast saadud kérgemate
parameetritega soojuskandja abil
soojendatakse talvisel perioodil ette
kUttestusteemi soojuskandjat ja suvisel

perioodil ning vdga kiulmade ilmadega sooja
tarbevett.
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SOOJUSTAGASTID
» Parim on rootortagasti- 70-80%
(ei saa kasutada elamutes)
» Plaattagasti- temperatuuritegur 60-70%
» Vahesoojuskandjaga tagasti 50-60(40)%

(SP ja VT voivad olla eri kohtades, VT 6hk ei
segune sissepuhkega)

» Aastane kasutegur 85-95%
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rajamisel.

motlemata.

susteemides.

tsooni.

Vead ventilatsiooni =

—

» Ventilatsiooni projekt puudub voi on see labi

» Ohu juurdevoolu puudumine mehaanilise
valjatombe voi loomuliku ventilatsiooni

» Sissepuhutav 6hk ei joua inimeste viibimise
» Esineb tuuletdombust.

» Kasutatakse takistust suurendavaid ja miura
tekitavaid ebaonnestunud slteemi elemente
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OSas.

puudumine.

» Slisteemid automatiseerimata.
» SUisteemid seadistamata.

pole suuteline.

EKVU

aib

» Kasutatakse “isetehtud” seadmeid.
» Suvalised asendused ventilatsiooniseadmete

» “Isetegevus” slusteemide rekonstrueerimisel.
» Ebadige soojustagasti valik voi selle

» Ventilatsioonilt oodatakse seda, milleks ta

Sihtasutus KredEx Hobujaama 4 Tel 667 4100 kredex@kredex.ee
10151, Tallinn Faks 667 4101  wwwhredexece Tagatud edu

10.12.2011

™




@ Sihtasutus KredEx

&£ Halton Hit - ULA -
'ULA-100(R)
Hr | Lewr] Hs aT qv a
[m] [rm] [m] | [°C] |[[dm¥sg] [m/s]
30 4.0 3.0 -2 150 | 80 | 0.00 | 010 | 040 | 0.60

0.5

0.0
0.0

0.5

1.0

1 20 25 30

Lr[m]

3.5

4.0




@ Sihtasutus KredEx

"2 Halton Hit- ULA

-\ -
= EKVU

2002.01

ULA-100(R1)

Hr
[m]

Lriwr
[m]

Hs
[m]

aT qv a
['C] |idm?/s]

[m/s]

3.0

2.0

3.0

-2 150 | 8.0

0.15

0.10 | 0.40

060

Hr
[m]

3.0

25

2.0

1.0

0.5

0.0
0.0

04 08 12
Lr [m]

16

2.0

=




EKVU

aib

Miira valtimine

)

Ohujaotajad tuleb korrektselt arvutada

Ohu liikumise kiirused kanalites tuleb valida
vastavalt akustilistele nouetele

Seadmed tuleb valida optimaalses tooreziimis,
sobivate akustiliste karakteristikutega,
paigaldada sobivatesse kohtadesse

Agregaadid tuleb valida keskmistele kiirustele
Pea alati on vajalik kasutada murasummuteid

Vajadusel tuleb kasutada erinevaid mura
isoleerivaid meetmeid

Alati on vajalik teha akustiline arvutus.
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Hea sisekliima jaoks on vaja korralikult to6tdvat

kliimaslisteemi:
Uuring(lahtetlesanne)>
Hinnang>
Ettepanek>
Tasuvusarvutus>
Korrektne projekt>
Korrektne teostus>
Seadistamine-haalestamine>
Instrueerimine>
Korrektne kasutamine>
Regulaarne hooldus.
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